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Datum: 26 januari 2023

Aantal aios M+G 2° fase

In de afgelopen jaren in de instroom in de 2-jarige 2° fase opleiding tot arts M+G gestaag toegenomen
(Figuur 1). De instroom vindt plaats in 2 cohorten per jaar. Tot 2021 waren de startmomenten januari
en september. Sinds 2021 wordt gestart in maart en september.

Figuur 1: Instroom M+G 2e fase - per jaar
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* In 2022 zijn er 3 cohorten gestart, één extra in december.

Het grootste deel van de aios start met de 2° fase opleiding in de module Onderzoek, zo’'n 5 a 6 per
jaar krijgen vrijstelling voor het onderzoek, veelal vanwege een eerdere promotie. Een klein gedeelte
van de deelnemers komt uit ongesubsidieerde profielen, zoals Beleid & Advies, via het ministerie van
Defensie en via de verzekeraars.

Wijziging in de wetenschappelijke stage (de onderzoeksuitvoering)

Na een pilot met 7 aios uit het 2020januari cohort, is in 2021 gestart met een splitsing in het
onderzoekstraject. De deelnemers volgen de module Inleiding Onderzoek bij de NSPOH, maar voor de
uitvoering van het onderzoek zoeken ze aansluiting bij een van de UMCs of partners van UMCs. Dit
geldt voor alle aios uit de gesubsidieerde profielen. De deelnemers uit de ongesubsidieerde profielen
ontvangen nog steeds begeleiding bij het onderzoek via de NSPOH.

Verloop wetenschappelijke stages bij de UMCs

In maart 2021 startte 24 aios in de module Onderzoek. Zij kregen als eerste groep de mogelijkheid om
de wetenschappelijke stage onder begeleiding van een UMC onderzoeker uit te voeren. Om de
deelnemers kennis te laten maken met de verschillende UMCs is er een website aangelegd, waar
informatie over elk van de UMC afdelingen en de lopende onderzoeker te vinden. Daarnaast is er een
Meet & Greet georganiseerd, halverwege de module Inleiding, om het contactleggen laagdrempeliger
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te maken. Een eerste kleine vergelijking tussen de groep die in het nieuwe systeem het onderzoek
uitvoert en de groep die dat nog niet deed, lijkt vooralsnog geen winst te laten zien in doorlooptijd van
het onderzoek (Figuur 2). Bij deelnemers uit het MG2020sept cohort zit er (tot nu toe) gemiddeld 2,9
jaar tussen de start van de Inleiding en het moment van presenteren. Het artikel is dan nog niet af. Bij
de deelnemers uit het 2021mrt cohort is dit op dit moment 2,8 jaar. Daarbij moet wel vermeld
worden dat deze beide groepen behoorlijk geremd zijn door de COVID-19 pandemie.

FIGUUR 2: PRESENTATIEDATUM NAAR STARTCOHORT
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Hoewel er in elk cohort snelle ‘onderzoekers’ zijn, ronden de meesten het onderzoek toch echt als
laatste onderdeel van de opleiding af. Ze doen dit echt op het allerlaatste moment: het artikel wordt

ingeleverd 6 weken voor de RGS einddatum.

Verdelingen van de aios over de verschillende UMCs

In principe geldt dat elk van de UMCs in staat is om elk van de aios te begeleiden. Het zoeken naar een
match vindt om die reden regelmatig gewoon pragmatisch plaats: “welk umc ligt het dichtste bij mijn
huis of werkplek”. Maar er zijn ook aios die echt heel gericht zoeken naar een begeleider voor een
onderwerp dat zij zelf bedacht hebben om aan te pakken. En via zo’n route kan het ertoe leiden dat
iemand uit Friesland de stage doet in Amsterdam, of dat iemand uit Apeldoorn aansluit bij Maastricht.

Tabel 1: overzicht van locaties waar aios de wetenschappelijke stage uitvoeren
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Startcohort
MG2021mrt 7 3 3 5 3 1 2 0 0 24
MG2021sep 3 4 3 4 4 4 3 1 0 26
MG2022mrt 9 4 2 5 2 2 4 0 0 28
MG2022sep 6 2 1 4 4 2 3 0 1 23
Totaal 25 13 9 18 13 9 12 1 1 101

Uit met 2021mrt cohort zijn 2 aios echt klaar met het onderzoek, en van 1 wordt het artikel nu

beoordeeld.
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Algemeen leuk om te vermelden is dat er toch met regelmaat een onderzoek dat tijdens de opleiding
is uitgevoerd wordt gepubliceerd. We hopen dat dit aantal verder (en sneller) zal toenemen, maar ook
de Oude Stijl aios hebben al goed de kennis gedeeld. Hieronder overzicht.
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